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LA REGULATION EMOTIONNELLE CHEZ LENFANT:
UNE PERSPECTIVE DEVELOPPEMENTALE
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LES COMPETENCES EMOTIONNELLES CHEZ UCADULTE

Face a ses émotions, I'adulte est capable de:
= Les identifier
® Les comprendre
" Les exprimer

m | es utiliser

Réguler ses propres émotions et celles des autres
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LE BEBE ET SES EMOTIONS
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LA REGULATION EMOTIONNELLE CHEZ LENFANT

= Comment la capacité a controler ses émotions se développe-t-elle ?
= Quelle compétence est acquise a quel age?

= Comment les différentes compétences s’intégrent les unes aux autres!?

LA REGULATION EMOTIONNELLE

Stratégies intrapersonnelles

Stratégies
interpersonnelles
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LA REGULATION EMOTIONNELLE

Stratégies intrapersonnelles Stratégies interpersonnelles
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LE DEVELOPPEMENT DE LA REGULATION EMOTIONNELLE

= Stade indifférencié (0-3 mois)

= Emergence des signes émotionnels différenciés (3 mois-2 ans)
= Développement de la régulation émotionnelle interpersonnelle (3-6 ans)

= Intériorisation des stratégies de régulation émotionnelle (6-10 ans)
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STADE INDIFFERENCIE (0-3 MOIS)

STADE INDIFFERENCIE (0-3 MOIS)

' = |ndifférenciation des signes émotionnels
7 — (réflexes)
/ \ " = Transparence des signes internes
¢\
_ § ‘ = Régulation interpersonnelle >
h * , .
: intrapersonnelle
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STADE INDIFFERENCIE (0-3 MOIS)

Stratégies intrapersonnelles Stratégies interpersonnelles

= Succion

= Regard

Imitation précoce

Capacité a repérer
des synchronies
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EMERGENCE DES SIGNES EMOTIONNELS DIFFERENCIES (3 MOIS-2 ANS)

= Différenciation de I'expression des émotions
= Prise de conscience des réactions émotionnelles

= Enrichissement du répertoire des stratégies régulatrices
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EMERGENCE DES SIGNES EMOTIONNELS DIFFERENCIES (3 MOIS-2 ANS)

= Différenciation de I'expression des émotions
= Prise de conscience des réactions émotionnelles

= Enrichissement du répertoire des stratégies régulatrices

EMERGENCE DES SIGNES EMOTIONNELS DIFFERENCIES (3 MOIS-2 ANS)

" Le co-régulateur donne sens a I'expérience émotionnelle du bébé

= | e co-régulateur est le miroir du bébé

-y
—\=

= e bébé peut voir ses émotions

= e bébé peut concevoir ses émotions
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EMERGENCE DES SIGNES EMOTIONNELS DIFFERENCIES (3 MOIS-2 ANS)

= Différenciation de I'expression des émotions
= Prise de conscience des réactions émotionnelles

= Enrichissement du répertoire des stratégies régulatrices

EMERGENCE DES SIGNES EMOTIONNELS DIFFERENCIES (3 MOIS-2 ANS)

possédait déja au stade précédent :
= Exemple : La succion
= Exemple: Se détourner de la source de am

y 7 . 0 ?:‘..ﬁ
I’émotion : \\,
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EMERGENCE DES SIGNES EMOTIONNELS DIFFERENCIES (3 MOIS-2 ANS)

= Le bébé utilise des stratégies qu’il a observées chez ses co-
régulateurs

" Le bébé a associé des émotions avec des comportements de

e

régulation

= Exemple: Etre pris dans les bras r
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= Exemple: Prendre des objets

EMERGENCE DES SIGNES EMOTIONNELS DIFFERENCIES (3 MOIS-2 ANS)

" Le bébé découvre de nouvelles stratégies:
= |a fonction symbolique = « faire semblant » :
= ’enfant joue et rejoue ses émotions

= ’enfant joue et rejoue les émotions des personnes de son entourage e

= ’enfant joue au co-régulateur ‘

11



3/07/2019

DEVELOPPEMENT DE LA REGULATION INTRAPERSONNELLE (3-6 ANS)

= Autonomisation
= | angage

= Dimension réflexive

DEVELOPPEMENT DE LA REGULATION INTRAPERSONNELLE (3-6 ANS)

= Autonomisation
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DEVELOPPEMENT DE LA REGULATION INTRAPERSONNELLE (3-6 ANS)

= Langage

DEVELOPPEMENT DE LA REGULATION INTRAPERSONNELLE (3-6 ANS)

= Dimension réflexive
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INTERIORISATION DES STRATEGIES DE REGULATION
EMOTIONNELLE (6-10 ANS)

= Miniaturisation des signes émotionnels

= Différenciation composante expressive/intéroceptive

INTERIORISATION DES STRATEGIES DE REGULATION
EMOTIONNELLE (6-10 ANS)

= Miniaturisation des signes émotionnels
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Condition |

Condition 2
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INTERIORISATION DES STRATEGIES DE REGULATION
EMOTIONNELLE (6-10 ANS)
| |

= Différenciation composante expressive/intéroceptive

AMIE OU ENNEMIE ; LA COLERE UNE EMOTION MAL CONNUE

A RETENIR...

= Le contrdle des émotions chez I'enfant se Les é'moliﬂns
développe de 0 4 10 ans de I'enfant

Isabelle Roskam

= Au début de la vie: les stratégies
interpersonnelles > intrapersonnelles

= Elargissement du répertoire au fil du
développement...

= |Importance des corégulateurs, processus

transactionnel @ « @
P

Enfant orégulateur
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