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Equivalences  

Fonctionnement adaptatif  //  

Comportement adaptatif  
//  Comportement socio-adaptatif 

Les termes pour définir le fonctionnement adaptatif

Un concept né de la clinique du retard mental 
et de la déficience intellectuelle

Introduit plus tard dans la clinique de l’autisme, 
ensuite dans celle des TND
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Une approche développementale plutôt qu’une approche déficitaire des troubles

➢ conception dynamique du processus évolutif
➢ conception mixte du développement, à la fois cognitive, mais aussi adaptative et 

motivationnelle
➢ conception dynamique de la croissance mentale 

avec prise en compte des interactions sociales 
et insistance sur les processus de changements

L’analyse clinique se centre sur l’activité 
et les interactions sociales qui jouent 
un rôle fondamental 
dans le développement général, cognitif et adaptatif

Ziegler, 2001 ; Carlier M., Ayoun C., 2007 ; Karmiloff-Smith, 2011 ; Nader-Grosbois, 2011 

Ses fondements
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Edgar A. Doll (USA) 

1936 - A genetic scale of social maturity
La première chose qu’il convient d’évaluer 
chez les personnes avec un retard mental 
doit être leur aptitude à prendre soin 
d’elles-mêmes et de leurs affaires 

1959 - AAMR (USA) : 
introduit les concepts de maturation, 
d’apprentissage et d’ajustement social 

comme 2ème critère de la DI

1965 - Vineland social maturity scale

Son origine et son évaluation 
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1973 - USA : l’AAMR indique qu’il est nécessaire 
d’évaluer le comportement adaptatif
avec des outils normés –
et précise les 10 domaines d’habiletés adaptatives : 
1/ la communication 2/ les soins personnels
3/ les compétences domestiques 
4/ les habiletés sociales
5/ l’utilisation des ressources communautaires
6/ l’autonomie 7/la santé et la sécurité
8/ les aptitudes scolaires           9/ les loisirs
10/ le travail

1995 - Echelle des comportements adaptatifs de Vineland

Son origine et son évaluation 
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2002 USA - AAMR : 
Ensemble des habiletés conceptuelles, sociales et pratiques apprises 
par la personne et qui lui permettent de fonctionner au quotidien

Définition confirmée en 2010 par l’AAIDD

Façon dont une personne répond aux attentes 
de son environnement dans sa vie de tous les jours       

(Tassé, 2012)

Ensemble des activités quotidiennes assurant 
une adaptation personnelle et sociale suffisante 
en fonction de l’âge du sujet                    (Tourette, 2014)

Définition et périmètre
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Les 3 types d’habiletés adaptatives

Les habiletés conceptuelles

Capacités mentales ou aptitudes à résoudre des problèmes abstraits , à 
utiliser et comprendre des processus symboliques, y compris le langage.
Ce type d’habiletés inclut la notion traditionnelle de niveau intellectuel et 
les apprentissages scolaires 
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Les habiletés sociales

Aptitudes à comprendre et à interagir efficacement avec des objets ou 
des événements sociaux, y compris se comporter de manière convenable 
en société (respect des normes), utiliser adéquatement ses habiletés 
sociales, être empathique, réfléchi et capable d’atteindre ses objectifs 
interpersonnels

Les 3 types d’habiletés adaptatives
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Les habiletés pratiques

Aptitudes à composer avec les aspects physiques et mécaniques de la vie 
quotidienne, ce qui inclut prendre soin de soi sur le plan domestique et 
social (scolaire, professionnel, loisirs …)

Les 3 types d’habiletés adaptatives
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L’évaluation

L’évaluation des habiletés adaptatives doit porter sur les 3 aspects suivants :

➢ déficit de l’acquisition – ne pas savoir comment produire le comportement désiré

➢ déficit de l’exécution – difficulté à saisir dans quel contexte et à quel moment agir

➢ Facteurs reliés à la motivation pouvant nuire à l’expression des habiletés

Les limitations significatives du comportement adaptatif sont définies de manière 
opérationnelle comme une performance ou un score qui se situe à au moins 2 
écarts-types sous la moyenne, soit :

1- à l’un des 3 types de comportements adaptatifs suivants : conceptuel, social ou 
pratique

2- à un score global mesuré à l’aide d’un instrument standardisé portant sur des 
habiletés conceptuelles, sociales et pratiques

Luckasson & coll. (2003)
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▪ Nouvelle conception du handicap = fonctionnement
▪ La notion de handicap est dépendante de l’environnement et du contexte

➢ Du modèle individuel au modèle social

➢ Du diagnostic catégoriel et structurel 
au diagnostic dimensionnel et fonctionnel

2005  Loi de février dite « handicap »
2008  Convention des Nations Unies 

Droits et citoyenneté personnes handicapées
2012  La CIF Classification internationale 

du Fonctionnement, du Handicap et de la Santé

Consensus international



Le fonctionnement adaptatif chez l’enfant et l’adolescent : 
clinique et évaluation avec la Vineland-II

L’évaluation des besoins de compensation de la personne : 
sa situation à un moment donné, 
ce qu’elle peut ou sait faire,
mais aussi ce que son environnement lui permet 
ou l’empêche de réaliser

=   interaction dynamique 
entre plusieurs composantes

La CIF ne classifie pas les individus, mais 
le fonctionnement des personnes

La CIF Classification internationale 
du Fonctionnement, du Handicap et de la Santé    

Consensus international
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Le modèle bio-psycho-social

BIOPSYCHOSOCIAL APPROACH 
TO UNDERSTANDIND HEALTH

Les 3 dimensions
▪ biomédicale
▪ psychologique
▪ socio-éducative 
sont envisagées 
parallèlement 
pour les interventions 
en santé mentale 
et les compensations



Le fonctionnement adaptatif chez l’enfant et l’adolescent : 
clinique et évaluation avec la Vineland-II

✓ Evaluation psychologique des capacités intellectuelles et de l’adaptation sociale : 
tests et échelles normalisés

✓ Le degré d’atteinte intellectuelle (léger, modéré, sévère ou profond) est 
dorénavant déterminé en regard du fonctionnement adaptatif plutôt que du 
quotient intellectuel

✓ Diagnostic : il doit être basé sur les niveaux fonctionnels constatés

Les critères dans les classifications 

CIM 10 / 11

Exemple avec la déficience intellectuelle



Le fonctionnement adaptatif chez l’enfant et l’adolescent : 
clinique et évaluation avec la Vineland-II

CNSA   2013
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Les critères dans les classifications 

Exemple avec la déficience intellectuelle

A – Fonctionnement intellectuel général significativement 
inférieur à la moyenne

B – Limitations significatives du fonctionnement adaptatif dans au moins 
deux des secteurs d’aptitudes suivants : communication, autonomie, vie 
domestique, aptitudes sociales et interpersonnelles, mise à profit des 
ressources de l’environnement, responsabilité individuelle, utilisation des 
acquis scolaires, travail, loisir, santé et sécurité

C – Le début doit survenir avant l’âge de 18 ans.

Les 3 critères du DSM-5
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Les critères dans les classifications 
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Le diagnostic nosologique 
ne suffit pas : 
il doit être complété 
par un bilan dit fonctionnel.

Exemple avec les 
troubles du spectre 
de l’autisme

Les critères dans les classifications 
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Les critères dans les classifications 

Exemple avec les 
troubles du spectre 
de l’autisme
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Concept complexe ? Concept flou ? 

▪ Le concept de comportement adaptatif est complexe 
(influence du niveau socio-culturel, des attentes du milieu, de la motivation, des 
opportunités de pouvoir réaliser certains comportements) avec de multiples 
déterminants    (Price, 2018)

▪ Définition qui reste une source de débats
« Cela peut expliquer en partie pourquoi son approche 
n’est guère privilégiée dans les pratiques de diagnostic »

▪ Problème de son évaluation 
et des critères scientifiques et psychométriques 
nécessaires à sa validité 

2016
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En quoi consiste la VINELAND II ?
• Evaluation multidimensionnelle des acquis et des dysfonctionnements

dans la vie quotidienne en suivant une progression développementale des
acquisitions.

• Evaluation des capacités d’adaptation d’une personne dans les différentes
activités de la vie quotidienne à partir d’informations données par le(s)
parent(s)

SAVOIR FAIRE ≠ METTRE EN PLACE DE FACON AUTONOME

• Evalue le niveau d’adaptation et d’autonomie à tous les âges, de 1 à 91 ans !

• Test de référence, normé et traduit en français
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En quoi consiste la VINELAND II ?

• Révèle le niveau d’aide nécessaire pour les actes indispensables de la
vie quotidienne, pour accéder à l’inclusion sociale, scolaire ou
professionnelle.

• Une échelle polyvalente aux applications multiples : quel que soit
l’environnement : éducation, services sociaux, domaine de la santé,
système juridique, …

• Population : DI, TSA, Syndromes génétiques, Retard de développement,
Troubles du comportement, Troubles liées à des traumas, …
→ Troubles limitant le comportement adaptatif



Le fonctionnement adaptatif chez l’enfant et l’adolescent : 
clinique et évaluation avec la Vineland-II

Quand l’utiliser ?
• En complément d’une évaluation diagnostique

→ Outil de référence pour la déficience intellectuelle et les Troubles du
Spectre de l’Autisme

• Proposer/adapter une prise en charge basée sur une
évaluation standardisée
Points forts et des points faibles → définition d’objectifs concrets pour
des interventions individualisées

• Suivi développemental
Permet de suivre l’évolution des patients. Moins figé que les
évaluations cognitives.

• Recherche
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Matériel ?

→ Un manuel

→ 2 versions :

433 items → entre 80 et 150 
selon l’âge du sujet
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Points forts

• Résultats facilement interprétables

• Notes étalonnées pour chaque sous-domaine permet de
mieux repérer les points forts et les points d’efforts d’une
personne

• Implication des parents
• Permet des observations sur une base commune
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Le partenariat avec les parents

• Parent = répondant, place de partenaire dans
l’élaboration des prises en charge, de l’évaluation.

• Permet dans certaines situations de recréer le lien
avec des familles qui sont en rupture avec les
institutions.

• Forme entretien, permet aux parents de
s’exprimer sur de nombreux aspects en partant
d’exemples concrets du quotidien.
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Les domaines explorés

Communication Vie quotidienne

Socialisation
Motricité

(de 1 an à 7 ans et de 50 à 91 ans)

Capacités 
adaptatives

En complément : Indice de comportements « problématiques »
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COMMUNICATION

• Comment le sujet écoute et prête attention

• Ce qu’il comprend

• Comment il suit les instructions

Ecouter et 
comprendre

• Expression pré-langagière

• Ce que dit le sujet

• Idées complexes
Parler

• Comment le sujet lit

• Comment le sujet écrit
Lire et écrire 

(3 ans et +)
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VIE QUOTIDIENNE

• Comment le sujet mange, s’habille, gère son hygiène et sa 
santéPrendre soin de soi

• Sécurité à la maison

• Tâches culinaires et ménagères

S’occuper de son 
domicile

• Utiliser téléphone, TV, ordinateur

• Comprendre les règles, droits

• Notion de temps, d’argent

• Comportement au travail

• Autonomie dans les déplacements

Vivre dans la 
communauté
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SOCIALISATION
• Relations aux autres, communication sociale, amitié

• Compréhension et expression des émotions

• Capacités d’imitation
Contact avec les autres

• Jouer, partager et coopérer

• Codes sociaux

• Sorties avec les amis

Jouer et utiliser son 
temps libre

• Savoir-vivre, s’excuser

• Se montrer responsable et prudent

• Gérer les transitions

• Contrôler son impulsivité

S’adapter
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Indice de comportements problématiques

• Internalisation

• Externalisation

• Autres

• Items critiques
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Transmettre les résultats

De nombreuses façons de transmettre les résultats : 

Notes standards - Rang percentile - Niveau d’adaptation - Age équivalent

Niveau d’adaptation : permet de situer l’enfant par domaine et de mettre en avant les
points forts et les points faibles.
Faible
Assez faible

Age développemental : permet aux parents de mieux se saisir des difficultés de leur
enfant et de l’importance des aménagements.

Exemple : Si enfant de 6 ans avec âge équivalent de 3 ans en langage réceptif→ les
encourager à simplifier les consignes
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Profil pour les sous-domaines
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Profil pour les sous-domaines
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Profils
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Profils
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Prochain webinaire
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Actualités des troubles d’apprentissage : 

évaluation et clinique 


