* Dans la limite des places disponibles

ap-pEa WEBINAIRE

ASSOCIATION FRANCOPHONE
DE PSYCHOLOGIE ET PSYCHOPATHOLOGIE

DE LENFANT ET LADOLESCENT Acceés gratuit sur pré-inscription

Fondée par Jean Bergés (neuropsychiatre et psychanalyste) et pratiquée dans son service a I'hopital Sainte-Anne
depuis 60 ans, la Relaxation Thérapeutique continue a essaimer dans les champs sanitaire, médicopsycholo-
gique et médicosocial.

Travail de conscience de soi qui allie concentration mentale, décontraction musculaire et respiration, c’est une
psychothérapie a médiation corporelle proposée a I’enfant ou I'adolescent, en individuel ou en groupe.

Cette expérience subjective intéresse tout le champ de la clinique infantile puisque le corps est souvent le lieu
d’expression du symptome : troubles somatiques (recommandée dans la prise en charge de la migraine et la
douleur par I’ANAES), troubles émotionnels, anxieux, neuro-développementaux, comportementaux.
Présentation des grandes lignes conceptuelles de la Relaxation Thérapeutique et illustration a travers deux
vignettes cliniques, avec abord original du c6té des troubles des apprentissages et des TSA, avec ou sans
déficience intellectuelle.




