
ADOLESCENT.E.S :
CONTEXTES, SPÉCIFICITÉS,
COMPRÉHENSION ET PRISE

EN CHARGE
 

CODE ADO

PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRÉ-
REQUIS

PROGRAMME GÉNÉRAL
Cette  formation s ’adresse  à   des  psychologues souhaitant  compléter  
leur  compréhension de  la
réal i tépsychologique des adolescents et  des spécif ic ités de la  pr ise en
charge thérapeutique.
Le fonctionnement  psychique  à   l ’adolescence  et   les  accompagnements  
pr ises en charge  seront abordés en différents points:

Les remaniements psychiques l iés à la  puberté ;  les relat ions de
l ’adolescent avec sa famil le  ;
Les spécif ic ités de l ’entret ien c l in ique et  de l ’examen
psychologique ;
Les réal i tés psycho-sociales ( jeux vidéo,  réseaux sociaux,
toxiques…) ;
Les pr incipales expressions psychopathologiques qui
s ’expriment à cette période de la  v ie et  les retentissements des
pathologies somatiques ;
Les accompagnements et  médiat ions thérapeutiques

Cette session reposera en part ie sur l ’ interact iv ité entre les part ic ipants
af in de soutenir  les expériences et  les réf lexions sur les rencontres avec
l ’adolescent en diff iculté ou en souffrance et  cel les de son entourage
famil ia l .

PSYCHOPATHOLOGIE /
NEURODÉVELOPPEMENT /
AUTISME

Responsable de la  session 
Sabine Malivoir ,  Psychologue cl in ic ienne ;  prat ique hospital ière ;
Enseignante à l ’Ecole de Psychologues Prat ic iens ;  Directr ice de mémoires
recherche ;  Coordinatr ice programmes Education Thérapeutique du
Patient .  

FORMATRICES

Psychologues
Psychiatres,  Pédopsychiatres

Pré-requis  :  expérience et
habi letés dans la  pr ise en charge
des adolescents.  

Nombre de part ic ipants :  de 8
minimum à 16 maximum
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2 JOURS DE FORMATION

Intervenante associée
Pauline Drecq,  Psychologue cl in ic ienne,  Thérapeute famil ia le ;  prat ique
l ibérale et  hospital ière.

Certification Qualiopi n°97221
Formation éligible au FIF PL
N° Datadock 0045920



OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À
L’ISSUE DE LA SESSION

MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES

Méthode magistrale de
transmission,  méthode
démonstrat ive de
part ic ipat ion et  méthode
interact ive en alternance,
avec échanges et  atel iers  ;
présentat ion powerpoint ;
documentat ion,  art ic les et
bibl iographie en version
papier et/ou numérique (c lé
usb,  dropbox ou WeTransfer)  ;
exposés de s ituat ions et
discussion de dossiers
cl in iques.

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation remis à l ’ issue de la
session.

A l ’ issue de cette session les part ic ipants auront acquis les compétences
pour :

Comprendre et  évaluer la  dynamique psychique adolescente
Repérer les mécanismes psychopathologiques propres à l ’adolescence
Définir  les demandes de l ’adolescent et/ou de son entourage proche
ainsi  que les besoins spécif iques d’accompagnement
Proposer les pr ises en charges adaptées et  un étayage nécessaire à leur
déroulement 

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

Questionnaire d’évaluat ion
des acquis .  

PROGRAMME et DÉROULEMENT
en présentiel, en distanciel ou en intra auprès des équipes

Tarifs  formation 2023 (en TTC)  Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  450 €
Inscription en individuel  :  380 €  Spécial  étudiant  moins de 27 ans :  190 €

Tarifs  formation 2024 (en TTC)  Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  490 € 
Inscription en individuel  :  395 €  Spécial  étudiant moins de 27 ans :  200 €

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée
dans un délai  de 48h ouvrées.

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires
en s ituat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre
référent handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.

DATES DES SESSIONS
Lieu à distance (v is io zoom en
direct)

22 et  23 avri l  2024
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TARIFS (EN TTC)
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