DRRES Eh AL TROUBLES DU COMPORTEMENT
e ACCOMPAGNEMENT, ADAPTATION
ET SCOLARISATION

PROGRAMME GENERAL

Les jeunes ayant un comportement troublé sont sans doute ceux qui
posent le plus de difficultés notamment au sein des établissements
scolaires. Ces jeunes ne présentent pas de stigmates. Il s’agit d’un
handicap non visible extérieurement, qui suscite souvent peu d’empathie
compte tenu des manifestations. Il n’est pas rare que l'on impute ces
troubles du comportement a une éducation défaillante ou a une volonté
0 manifeste du jeune. Pourtant ils s’avérent étre souvent des symptémes qui
PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRE- perturbent les fonctionnements sociaux, émotionnels, affectifs et
REQUIS cognitifs.

La formation s’adresse aux professionnels du soin, du social et de
I’éducation qui souhaitent :

e développer leurs connaissances sur ces jeunes aux comportement
troublés : définition, identification, origines possibles, modalités
d’'accompagnement, analyse des comportements

e enrichir leur réponse d’outils pratiques qui peuvent étre proposés en
prévention.

e approfondir la gestion et I|'accompagnement des situations
paroxystiques.

e comprendre les difficultés particulieres liées a la situation de classe et
les enjeux scolaires institutionnels dans l'objectif d’améliorer l'aide
indirecte apportée aux partenaires de I'Education Nationale.

Le va-et-vient permanent entre les concepts théoriques et leur
déclinaison pratique permettra de nourrir la réflexion sur les modalités
d'accompagnement. Les présentations et études de cas seront envisagées
comme des illustrations et des déclinaisons de I'opérationnel a partir du
théorique.

Il s’agira dans cette formation d’accompagner le professionnel dans un
cheminement entre compréhension de la problématique du jeune, supports
conceptuels issus des différentes disciplines en sciences humaines ... et
leurs déclinaisons pratiques afin de nourrir la réflexion sur la prévention
ainsi que la gestion et I'accompagnement des situations paroxystiques.

FORMATEUR

Responsable de la session

Stéphane Sarazin, coordonnateur d'unité d’enseignement d'un pdle DITEP
Toulouse, enseignant spécialisé, formateur et conférencier. Co-auteur du
livre Troubles du comportement en milieu scolaire - Retz, 2018.
Intervenant dans les formations de I'INS-HEA Institut National Supérieur de
recherche et de formation sur le Handicap chez I’Enfant et I’Adolescent,
INSPE Institut National Supérieur du Professorat et de I’Education, DAFPEN
Direction Académique de Formation pour les Personnels Enseignants ; I'AlRe
Association des ITEP et de leurs réseaux ...

Association de Psychologie et Psychopathologie de I’'Enfant & I’Adolescent
175 bis, rue de Tolbiac - 75013 PARIS - France
SIRET 53970865100036-Association loi 1901 déclaration JO n°® 27 du 03-07-2010
Numéro de déclaration d’activité 11 92 18837 92. Ce numéro de vaut pas agrément de I'Etat




OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES A L'ISSUE DE
LA SESSION

Objectifs de la formation

e Amener un éclairage sur la compréhension des comportements troublés
pour mieux les appréhender et amener la réponse la plus adéquate.

e Présenter des outils pouvant servir de point d’appui a un travail de
prévention en lien avec les problématiques des jeunes.

e Développer des compétences sur différents éléments en jeu dans la
communication (le verbal, le para verbal, le non verbal, le symbolique)
afin de proposer des échanges apaisés avec ces jeunes.

e Mieux appréhender le travail avec les partenaires de
Nationale a I'heure de I'école inclusive

I’Education

Compétences visées a l'issue de la session

Etre en capacité de :

e appréhender les comportements comme étant des manifestions de
I’état psychique a décoder

e prendre en compte les différents éléments de la communication

e distinguer difficulté et trouble du comportement

e proposer des outils de prévention

e utiliser un protocole lors des passages a l'acte

e proposer des sanctions / réparations en postvention

e envisager les différentes modalités de scolarisation

e prendre en compte les multiples paramétres de la scolarisation

PROGRAMME et DEROULEMENT e-learning 2023

Horaires Demi-journée 1
oh Accueil, présentationdu déroulement de la formation
Tour de iable et ecueil des questionnaires
Difficultés | troubles

¥ Lestroubles psychiques : complexité 3 définir
entre difficulté et handicap.

Demi-journée 3

ecueil, tour detable, présentation duprogramme de|
la demi-journée.
La quéstion scolaire : ftustion de classe &t travail
aver les acteurs de I"Education natienale

< Comment cescomportements sont-ils

sppréhendés par les professionnels ¥

¥ [Des hypothéses sur leursorigines, 3la croisée

«" Hypothésessur "origing sociétale etentimation
de laprévalence des troubies en milieu scolaire

+ Concepts et évolutionde Mécoleindusiveen

de lapsychologe, de la physiclegie et dela France.
naurclogie.
+ Concepts et évalutionde I'écoleindusive én
Paositionnement France [suite etfin)

# Lescomportements perturbateurs en classe ; le
paint de vue des erseignants, I'ES5.

Pédagogie du nourrissage culturel pour travailler La
peur d'apprendre

~  Despositionnements, des principes etdes
postures facilitatrices 3 I"accompagnement

Echanpges sutour desqustons smendes parles
12h3p | SEglaies

Demi-journée 2
Le travail de prévention

Les comportements troublis au travers des
manifestations. Proposerdes exemples de réponias

Demi-journée 4

13h 30

L3 pestion dés moments dé ténsxon

possibles.
¥ Concevoirl'espace comme sécursant Anticiper et Agir
¥ Faciliter Fintégration de la loi et de la régle. ~  Les passages 3 Facte et leurs signifiations au regard

de quelques champs theorigues différents.

AR g4 le dEbut de changement de
COMPOMMEMEnT. Froposer des actvings pour faire
baiszer 3 tension.

¥ Permettre d'acquénir les capadiés 3 assumer les
contraintes de vie scolaire.
¥ Initier la capadté d'empathie

agir quand la parole ne suffit plus. Comprendre )
SituaTin, Ajulter SON COMPOTIEMENt &1 ANTICper
e procédures.

¥ Lessdaprations pour faciliter etention, L
contréler'impulsivité et régulerl’ hyperactivite

¥ Répondre sux besoinsde pemmanence dulien
tout en favorisant |aséparation,

< Faciliter la communication

La postvention
+ LD pOSTVENTon. Abaroer kI SONCERI 48 BUNItEN,
prévention, sanction, réparation, don, contre dom,
dispesitd ant-effacement, prendre soin,
L8 postvention au reghrd de Fordonnance 45,

¥ Identifier, exprimer et réguler les émotions
¥ Lagestion e1lacorstrudion du temps i

¥ Développerune estime de soisuffizante afin
d*atténuer |es manifestations liées au sentimant
d"échec.

¥ Comprendre COMMEnTSEs [SUNSS 30Rrennent

¥ Accéderalacepacint delaisser une trace
S'autoriser 3 accéder 3  faire des erreurs ®

Echanges sutour de stustions amendes parles
siagiaires
Evaluation des scouis
Synthése ef évalustion de ls formation

17 h 00
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TARIFS (en TTC)

Tarifs formation (en TTC) Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par 'employeur : 490 €
Inscription en individuel : 395 € Spécial étudiant moins de 27 ans : 200 €

Une fois votre inscription réalisée, une confirmation vous sera envoyée dans
un délai de 48h ouvrées.

Cette session peut faire I'objet d’adaptations spécifiques pour les stagiaires
en situation de handicap. Pour toute demande, merci de contacter notre
référent handicap a I'adresse suivante : contact@appea.org

Réglement intérieur disponible sur simple demande.
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DATES DES SESSIONS

21 et 22 mai 2024

25 et 26 juin 2024

15 et 16 octobre 2024
10 et 11 décembre 2024



mailto:contact@appea.org

